VIVA

PROGRAMACIO MEDIACIO 3r ESO

Objectius generals de la programacio:

e Fomentar la convivéncia i la cultura de pau.

¢ Dotar I'alumnat d’eines per resoldre conflictes de manera pacifica.

¢ Desenvolupar 'empatia, I'escolta activa i la comunicacié assertiva.

¢ I|niciar els alumnes en el rol de mediador/a escolar.
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Titol

Continguts

Objectius especifics

Activitats

Recursos

Avaluacio

Qué és un conflicte?

Definici¢ i tipus de conflictes.
Percepcions del conflicte.

Identificar qué és un
conflicte i els diferents
tipus.

Pluja d’idees, debat,
analisi de situacions.

Pissarra, videos
curts

Participacio i reflexid
oral

Emocions i conflictes

Rols de les emocions en els
conflictes. Reconéixer
emocions propies i alienes.

Reconéixer emocions en
situacions conflictives.

Joc de les emocions, role-

playing, dinamica de
miralls.

Targetes
d’emocions,
musica

Autoavaluacio,
observacio docent

Comunicaci6 assertiva

Tipus de comunicacio:

passiva, agressiva, assertiva.

Escolta activa.

Practicar I'assertivitat i
I’escolta activa.

Role-playing, practica amb

frases assertives.

Fullet explicatiu,
videos

Rubrica de
comunicacio
assertiva

El procés de mediacio

Passos d’un procés de
mediacié escolar. Rols del
mediador/a.

Conéixer les fases d’'una
mediacié i el paper dels
mediadors.

Explicacio teorica,
visualitzacio de casos,
simulacions guiades.

Presentacio,
videos

Questionari breu,
participacio

Técniques de mediacid

Reformulacié, resum,
llenguatge neutre, generacio
d’alternatives.

Utilitzar técniques per
facilitar una mediacio.

Taller practic en grups,
escenificacio de
mediacions ficticies.

Fitxes de
técniques,
pissarra

Observacio del
treball en grup
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Titol Continguts Objectius especifics Activitats Recursos Avaluacioé
., . , . Treball cooperatiu, . Rubrica de
Resolucio col-lectiva de | Aplicar coneixements a e ., Dossiers de .
Taller de casos reals . o . . analisi i resolucio de resolucio de
conflictes reals o hipotétics.| situacions concretes. casos, murals .
casos. conflictes

El mediador/a com a
figura del centre

Caracteristiques personals,

actituds, limits del rol.

Reflexionar sobre el
compromis i
responsabilitat del
mediador/a.

Debat obert, entrevista a
mediadors del centre (si
n’hi ha), reflexié escrita.

Invitats, textos,
videos

Autoavaluacio,
redaccio personal

Simulaci6 final de
mediacions

Practica de mediacions
simulades. Avaluacio del
proceés.

Consolidar el procés
sencer de mediacio i
rebre feedback.

Simulacio realista per
parelles o grups.

Escenaris
preparats,

rabriques

Coavaluacio +
rabrica docent

¢ Avaluacié: formativa, continua i competencial.

e Adaptacions: es poden fer segons el grup classe o si ja tenen coneixements previs.

e Metodologia: activa, participativa i vivencial.




